Pldtano, uva, fresas, meldn,
1limdén, kiwi, naranja,

mandarina y pifia.

Brécoli, zanahoria, calabacin
9 9 9
pepino, endibia, pimiento,

: patata, calabaza, espinaca,
| ‘ tomate y nabo.

‘ Cereales y huevos

Arroz, quinoa y
mijoe.

Carnes, pescados y
crustaceos

‘ Otros © S ¢
o e
cheitunas, chocolate *%

negro, cafe 'y te



Ajoy alcachofa, caqui,

chirimoya, cebolla.

‘ Fructosa

Fruta enlatada, cerezas, higo,
mango, melocotdén, albaricoque,

\g, anacardos, pistachos,
— almendrasy miele..
‘ Lactosa

Leche y derivadosy helados, natillas,
nata, yogur, margarina, chocolate con
lechey leche condensadae..

Y
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Galactanos .

Legumbres como los

garbanzos
. Polioles

Albaricoque, manzana, maiz dulce,
melocotdén, pera, sorbitol (420),

manitol (421), 3somalt (953),
maltitol (9656} y xiltitol (96 7%




